Regatta 1 x 1

Fur den AIYCB

Mit Erasmus und Roger



Vorbereitung - des Bootes

* Funktioniert alles?

* Masttrimm?

* Die richtigen Segel fur den Wind?

e Unnutzes Gewicht von Bord (und ist das Boot dicht?)?

* Reservebandsel, -schakel und —splinte?



Vorbereitung — der Crew

* Segelkleidung

* Essen und Trinken
* Sonnencreme

* Schwimmwesten

e Startuhr



Vorbereitung — die Segelanweisungen

* Segelanweisungen lesen:
- Startsignale und —gruppen
- Kurs(e)
- Besondere Regeln

- Kurs einpragen oder notieren



Vorbereitung — die Wettfahrtregeln

* |ISAF RRS Version 2017-2020:
- die Textfassung (Buchhandel) oder diese Kurzfassungen Lesen:
www.finckh.org/deutsch/material/rkurz/wr einfachl17.pdf
http://scrg.ch/files/Theorieabend 11 Wettfahrtregeln.pdf

oder

- auf http://www.finckh.org/ das Regelspiel spielen



http://www.finckh.org/deutsch/material/rkurz/wr_einfach17.pd

Vorbereitung — das Revier und das Wetter

* Topografie
- Abdeckung
- Kapeffekt
* Wetterbericht
- Winddreher (Fronten)

- Warm anziehen?



Der Start - Elementares

* Im Zweifel auf Backbordbug (Wind von Steuerbord)

e Vor dem Start im Zweifel nicht weiter rechts als auf direktem Am-
Wind-Kurs zum Startschiff positionieren

e An welchem Ende starten die anderen — und mochte ich dabei sein?

 Im Zweifel mit dem Schuss mit max. Fahrt Uber die Linie



Der Start — Reingedrangelt — rausgedrangelt
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Der Start - Platz in Lee zum beschleunigen
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Der Start - die richtige Lucke suchen |

Wind




Der Start - die richtige Lucke suchen |l




Der Start - die hoffnungslose zweite Reihe

Quelle: Erasmus // © Erasmus 02.2018



Der Start - die bevorzugte Seite der Linie
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Quelle Hrsg.: USSailing, Dave Perry: Winning in One-Designs, Fourth Edition, Courtesy of USSailing



Der Start - middle-of-the-line-sag
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Der Start - taktische Uberlegungen |

e Am Startschiff:
Vorteil: Line u. Signale gut zu sehen (zu horen!), zwei Optionen: links oder rechts
Nachteil: eben deswegen oft sehr voll, das Gros wird abgehangt

* An der Tonne:
Vorteil: Liniensicht, als Frihstarter uU fur die Wettfahrtleitung nicht gut zu erkennen
Nachteil: Schallsignale fern, takt. Option erstmal nur links, wenn nicht Luvboote wenden

* In der Mitte:
Vorteile: haufig Platz und freier Wind
Nachteile: Linie und Signale schlecht wahrnehmbar (Risiko Frihstart), selten das
,bevorzugte Ende’




Der Start - taktische Uberlegungen I

* Immer von Vorteil: mit freiem Wind starten

e Oft von Vorteil: zur bevorzugten Seite des Kurses fahren, auch von der
nicht bevorzugten Seite der Linie aus

* Selten von Vorteil: tun, was alle anderen tun - es sei denn, man kann‘s
besser



Der Start — der Startplan

1. Welche Seite der Linie ist die bevorzugte?
2. Welcher Kurs/Bug zur Luvtonne ist der direkte?
3. Welche Seite der Startkreuz ist die bessere?

4. Wo wird der Pulk starten - und mochte ich dabei sein?



Der Start — Plan Umsetzen

* Mit dem Schuss die ideale Startposition beim Schuss erreichen
-> wo mochte ich bei Start -5, -3, -2 und -1 Minute(n) sein?

e Starten die anderen Boote, wie ich erwartet habe?

* Mit Fahrt Gber die Linie (Bootshandlung/Timing, Startuhr
unerlasslich)

* Was passiert nach dem Start? Wann werden die anderen?



Die Kreuz — seinen eigenen Weg finden

Quelle: https://www.sailingworld.com/sites/sailingworld.com/files/styles/655 1x_/public/images/2014/03/passing-lanes.jpg?itok=9XUHEle8



https://www.sailingworld.com/sites/sailingworld.com/files/styles/655_1x_/public/images/2014/03/passing-lanes.jpg?itok=9XUHEle8

Die Kreuz — freier Wind = speed

* Nicht in Lee und deutlich hinter anderen Booten segeln
- zone of instant death

* Nicht hinterhersegeln
> zonhes of slow death

* Nicht zu nah in Luv anderer Boote segeln

* Freie Bahn oder in Lee und gleichauf oder voraus = happy camper



Die Kreuz —wegwenden aus der Luvposition
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Quelle: WB-Sails Ltd OY// © WB-Sails Ltd 11.2017



Die Kreuz — taking sterns pays

 Warum es von Vorteil sein kann, andere Boote passieren zu lassen:

* https://www.facebook.com/groups/WBsails/permalink/10155407063

889865/

* -> bin nicht sicher, dass ich das verstehe, aber sieht toll aus


https://www.facebook.com/groups/WBsails/permalink/10155407063889865/

Die Kreuz =Winddreher verstehen |

e Exkurs: Stromungslehre
- Grenzschicht und Turbulente Stromung
- Einfluss der Topografie

- Oszillation des Windes



Die Kreuz — Winddreher verstehen |l

Figure 1
~ a = sin A (hypotenuse)
/A/\ N b = cos A (hypotenuse)
/ hypotenuse = distance

between hoats

100 feet

Quelle: Hrsg.: USSailing, Dave Perry: Winning in One-Designs, Fourth Edition, Courtesy of USSailing



Die Kreuz =Winddreher verstehen Il|

Figure 3 — Tacking through 90°

SEIFT
I%E BOAT GAINS OR LOSES

3= 10° 15° 20° 25°
12%  25% 37% 49%  60%

J'STANCE BETWEEN BOATS

Soatlengths gained or lost at
- mile separation (15" boat)

Quelle: Hrsg.: USSailing, Dave Perry: Winning in One-Designs, Fourth Edition, Courtesy of USSailing

DISTANCE GAINED OR LOST
10" 25" 35 50" 60"
60’ 125° 185' 245" 300"
145’ 300' 445" 390" 720°
180" 375" 3535’ 735" 900
360' 750’ 1110" 1470' 1800°

24 50 74 98 120



Die Kreuz — die Bahnraute




Die Kreuz — die Bahnraute
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Quelle: Erasmus // © Erasmus 02.2018



Die Kreuz — Annaherung an die Luvtonne

* Nicht zu fruh auf die Layline gehen!

* Annaherung auf der Bb-Layline
Vorteil: Wegerecht ggu Stb-Booten
Nachteil: haufig langere Strecke in Abwinden

* Annaherung auf der Stb-Layline
Vorteil: haufig freier Wind bis zur Tonne
Nachteil: Kein Wegrecht gglui Bb-Booten




Die Kreuz — an der Luvtonne

* Wegerecht des innenliegenden Bootes
1. Uberlappung bei Erreichen des 3- (oder 2-?) Lingenkreises (Zone)
2. Lange des vorderen Bootes zahlt
3. Was ist eigentlich eine Uberlappung?
4. Wie vermeide ich eine Uberlappung?

* Ansonsten: es gelten alle anderen Vorfahrtsregeln
- Wenden als Stb-Boot vor Bb-Booten OK, wenn Bb-Boot nicht
ausweichen, d.h. nicht hoher als den Kurs zur Tonne fahren, muss



Raumschotsschenkel (Dreieckskurs) - Taktik

* Die ,Parade” — mitfahren oder aussteigen?
* Phanomen Luvbogen — Rezept: Leebogen
* Die Halse planen: Tonne am Scheitelpunkt der Kurve runden

* Innenposition an der Halsen- und der Leetonne = grof3e Gewinne



Vorwindkurs (Up- and Down) — Taktik |

* Freier Wind von hinten

* bevorzugte Seite, Windfelder und Boen suchen (umdrehen!)
* Pulks meiden

* Positionierung fur die Innenposition an der Leetonne

e Vorfahrt vor dem Wind



Vorwindkurs (Up- and Down) — Taktik |

Wirkung der Abdeckung Downwind

* https://www.youtube.com/watch?v=udoba8xcYzQ&list=PL4LYgvLV2C
hd2aB3KzMVNKuYr9Dgygjj7&index=2

e Beachte die Reichweite der Turbulenzen!


https://www.youtube.com/watch?v=udoba8xcYzQ&list=PL4LYgvLV2Chd2aB3KzMVNKuYr9Dgygjj7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=udoba8xcYzQ&list=PL4LYgvLV2Chd2aB3KzMVNKuYr9Dgygjj7&index=2

Vorwindkurs (Up- and Down) — Taktik [I1

* Besonderheiten Vorwindkurs:
- Bden erreichen hintere Boote zuerst
- schmale Bahnraute
- Bootsgeschwindigkeit entscheidend, da alle mehr oder weniger den
gleichen Weg segeln
- Platt vor‘m Laken ist langsam, besser: moglichst tiefe
Raumschotskurse (im Skiff/schnelle Jolle h6her)



Das Ziel = Annaherung und Durchgang

e Ziel erkennen: Boot mit blauer Flagge — und was?
* Wann bin ich im Ziel (shooting the line)?
* Verteidigen oder Dreher segeln?

e VVorfahrt zum Vorteil nutzen



Signale der Wettfahrtleitung - Bahnanderung

Bahnanderung E

+ griner oder roter Pfeil oder Kurs in Richtung der neuen Bahnmarke

Bahnabkiirzung | B8

Bahnmarkenersatz }:{l




Wertung und Proteste

* Irgendeine Position ist besser als keine (DNC, DNS, DSQ)
-> Im Zweifel: Kringeln (und tGber WOXI lachen)

 Zeitstrafen oder DSQ (Flagge |, Z oder Black Flag)? @ “ -

* Protest:
1. rote Flagge und: Protest!
2. Frist fur Einreichung des Protestformulars einhalten
3. Klare Aussagen machen



Always sail safe and have fun!

Dave Perry‘s book and more can be purchases at:

https://shop.ussailing.org/shop/winning-in-one-designs/



https://shop.ussailing.org/shop/winning-in-one-designs/

